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 شرح درس 

در این درس دانشجویان با اختلالات و بیماریهای سیستم دفعی ادراری، سیستم تولید مثل، تناسلی و پستان، سیستم گردش خون و سیستم  

ها و مفاهیم پرستاری استفاده از نظریه های قبلی و با  های خود با آموختهشوند و پس از پایان دوره قادر خواهند بود با تلفیق آموخته تنفسی آشنا می 

های پرستاری از پیشگیری تا توانبخشی ضمن بکارگیری فرآیند پرستاری در مراقبت از بزرگسالان و سالمندان، مهارتهای تفکر خلاق را در تشخیص

 بکاربرند. 

 هدف کلی : 

ی ادراری،  آشنایی کردن و ایجاد توانایی در فراگیران جهت ارائه مراقبت به مددجویان بزرگسال و سالمند مبتلا به اختلالات و بیماریهای سیستم دفع

 تولید مثل، تناسلی و پستان، گردش خون و تنفسی بر اساس فرآیند پرستاری از پیشگیری تا توانبخشی با تأکید بر محوریت خانواده

 2پرستاری بزرگسالان و سالمندان عنوان دوره : 

 پرستاری داخلی و جراحیگروه آموزشی : 

 کارشناسی پرستاریمقطع تحصیلی : 

 1داروشناسی، پرستاری بزرگسالان و سالمندان پیش نیاز : 

 واحد نظری  3: تعداد واحد 

 ( 7/7/1402یخ )از تار   از ابتدای ترم   12-8ساعت  دوشنبهزمان برگزاری کلاس : 

 دکتر نسرین صمدی مدرس: 

 hpq-za3-ctd-https://demo.bigbluebutton.org/gl/nasلینک کلاس آنلاین:  

 

 

 



 اهداف جزئی :  

 

 اختلالات سیستم گردش خون 

 را تعریف کنند.اختلالات مربوط به سیستم گردش خون  .1

راه .2 نشانه عوامل مستعدکننده،  و  پاتوفیزیولوژی، علایم  مراقبتهای تشخیص،  و  راههای درمانی، عوارض  پرستاری لازم در  ها،  های 

 اختلالات مربوط به سیستم گردش خون را لیست کنند.

 آموزشهای لازم را به هر یک از مددجویان فوق الذکر فهرست کنند. .3

 

 سیستم تنفسی اختلالات 

 اختلالات مربوط به سیستم تنفسی را تعریف کنند. .1

راه .2 نشانه عوامل مستعدکننده،  و  پاتوفیزیولوژی، علایم  مراقبتهای تشخیص،  و  راههای درمانی، عوارض  پرستاری لازم در  ها،  های 

 اختلالات مربوط به سیستم تنفسی را لیست کنند. 

 آموزشهای لازم را به هر یک از مددجویان فوق الذکر فهرست کنند. .3

 

 اختلالات سیستم دفعی ادراری )کلیوی( 

 اختلالات مربوط به سیستم دفعی ادراری را تعریف کنند. .1

های پرستاری لازم در ها، راههای درمانی، عوارض و مراقبت های تشخیص، پاتوفیزیولوژی، علایم و نشانه عوامل مستعدکننده، راه .2

 اختلالات سیستم دفعی ادراری را لیست کنند.

 آموزشهای لازم را به هر یک از مددجویان فوق الذکر فهرست کنند. .3

 

 اختلالات سیستم تولیدمثل، تناسلی و پستان 

 اختلالات مربوط به سیستم تولید مثل، تناسلی و پستان را تعریف کنند. .4

های پرستاری لازم در درمانی، عوارض و مراقبت ها، راههای های تشخیص، پاتوفیزیولوژی، علایم و نشانه عوامل مستعدکننده، راه .5

 اختلالات مربوط به سیستم تولید مثل، تناسلی و پستان را لیست کنند.

 آموزشهای لازم را به هر یک از مددجویان فوق الذکر فهرست کنند. .6



 

 وظایف و فعالیت های دانشجو:      

 پاسخ به تکالیف ارائه شده در سامانه نوید .1

 شرکت فعال در پرسش و پاسخ   .2

 ( https://demo.bigbluebutton.org/gl/nas-ctd-3za-hpqکلاس آنلاین ) لینک کلاس آنلاین:   .3

    امتحان کتبی پایان ترم :

 به صورت تستی و تشریحی)ترکیبی(

   شیوه ارزشیابی واحد نظری :

 کتبی پایان ترم /در پایان هر بحث)قلب، تنفس و...(/پاسخ به تکالیفکوئیز 

 درس : منابع  

1. Brunner and Suddarth's of medical – surgical nursing/ Suzanne C. Smeltzer. 14th. ed. Philadelphia: 

Lippincott Williams and Wilkins, Last Edition  

2. Medical – surgical nursing: clinical management for positive outecomes / Joyce M. Black, Jane 

Hokanson Hawks -8th. ed. - St. Louis: Elsevier Saunders, Last Edition 

3. Phipp's medical –surgical nursing: health and illness perspectives/ Frances Donovan Monahan … 

[et. al.] – 8th. ed. - St. Louis: Elsevier, Mosby, Last Edition 

4. Smeltzer, S.C and Bare , B.G and Hinkle, JL and Cheever, KL. Brunner and Suddarth’s Text book 

of Medical Surgical Nursing. 12th Edition, Philadelphia: Lippincot Williams & Wilkins, 2010. 

  



 تقویم آموزشی : 

 ردیف جلسه  روز  ساعت کلاس عنوان درس  مدرس 

 1 اول دوشنبه 12-8 مروری بر آناتومی و فیزیولوژی سیستم قلب و عروق  دکتر نسرین صمدی 

 2 دوم دوشنبه 12-8 بررسی و معاینات بیماران مبتلا به اختلالات قلبی عروقی دکتر نسرین صمدی 

 3 سوم دوشنبه 12-8 روشهای تشخیصی در بیماریهای قلبی عروقیآزمونها و  دکتر نسرین صمدی 

 4 چهارم  دوشنبه 12-8 درمان و مراقبت از بیماران مبتلا به اختلالات دریچه ای قلب دکتر نسرین صمدی 

 5 پنجم  دوشنبه 12-8 اختلالات عفونی، التهابی و ساختمانی قلب درمان و مراقبت از بیماران مبتلا به دکتر نسرین صمدی 

درمان و مراقبت از بیماران مبتلا به نارسایی قلب، شوک کاردیوژنیک، ادم قلبی   دکتر نسرین صمدی 

 ریوی، افیوژن پریکاد و تامپوناد قلبی 
8-12 

 دوشنبه
 6 ششم 

 7 هفتم دوشنبه 12-8 درمان و مراقبت از بیماران مبتلا به اختلالات عروق کرونر دکتر نسرین صمدی 

 8 هشتم دوشنبه 12-8 درمان و مراقبت از بیماران مبتلا به اختلالات عروقی و لنفاوی دکتر نسرین صمدی 

 9 نهم دوشنبه 12-8 کوئیز مبحث قلب و عروق 

 10 دهم  دوشنبه 12-8 آشنایی با آناتومی و فیزیولوژی دستگاه تنفس، آشنایی با معاینه سیتم تنفسی  دکتر نسرین صمدی 

 11 یازدهم  دوشنبه 12-8 روش های تشخیصی در بیمار یهای تنفسی دکتر نسرین صمدی 

 12 دوازدهم  دوشنبه 12-8 عفونت ها و بیماری های انسدادی سیستم تنفسی فوقانی دکتر نسرین صمدی 

 13 سیزدهم  دوشنبه 12-8 بیماری های دستگاه تنفس تحتانی  دکتر نسرین صمدی 

 14 چهاردهم  دوشنبه 12-8 بیماری های دستگاه تنفس تحتانی   دکتر نسرین صمدی 

 15 پانزدهم  دوشنبه 12-8 بیماری های دستگاه تنفس تحتانی   دکتر نسرین صمدی 

 16 شانزدهم  دوشنبه 12-8 بیماری های مزمن ریه آشنایی با  دکتر نسرین صمدی 

 17 هفدهم  دوشنبه 12-8 مراقبت در سیستم تنفس  دکتر نسرین صمدی 

 18 هجدهم  دوشنبه 12-8 کوئیز مبحث تنفس  

 19 نوزدهم  دوشنبه 12-8 مروری بر ساختمان و عملکرد دستگاه تناسلی زن )داخلی و خارجی( دکتر نسرین صمدی 

صمدی دکتر نسرین    20 بیستم دوشنبه 12-8 مرور آناتومی و فیزیولوژی  و روشهای تشخیصی 

 21 بیست و یکم دوشنبه 12-8 معاینه بیمار، آزمایشات ژنیکولوژی، روشهای تشخیصی دکتر نسرین صمدی 

 22 بیست و دوم  دوشنبه 12-8 عفونت ادراری  دکتر نسرین صمدی 

 23 بیست و سوم دوشنبه 12-8 تناسلی، واژن  و منوپوز و سالمندی بیماری های اندام  دکتر نسرین صمدی 

 24 بیست و چهارم دوشنبه 12-8 نارسایی حاد کلیه  دکتر نسرین صمدی 



 25 بیست و پنجم دوشنبه 12-8 خودآزمایی پستان، سرطان پستان و درمان های مربوطه،.....  دکتر نسرین صمدی 

 26 بیست و ششم دوشنبه 12-8 کلیه نارسایی مزمن   دکتر نسرین صمدی 

 27 بیست و هفتم دوشنبه 12-8 اختلالات ارثی و مادرزادی  دکتر نسرین صمدی 

 صبح  10ساعت  13/10/1402 تاریخ امتحان:

 

 

 


