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 فرم تدوین طرح درس                     )این فرم برای هر جلسه از درس و توسط مدرس تکمیل شود(

 1 

 

 عنوان درسی: 

روان پرستاری  ........................... ...

2........ 

 موضوع درس:  

در  ............ بندی  طبقه 

 ..................روانپزشکی 

 رشته و مقطع تحصیلی :  

پرستاری ...........................

 ......4ترم 

 نیمسال و سالتحصیلی: 

 1401-1402نیمسال دوم 

 :  شماره جلسه 

1 

 ........................زهرا محمدزاده ........دکترتدوین کننده:  آشنا شود.  ...یروانپزشک بیماری های  یطبقه بند .........دانشجو باید با  هدف کلی: 

ف
دی

ر
 

 مکان آموزش یادگیری  حیطه )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:هدفهای رفتاری
نحوه ارائه 

 درس: 
 رسانه و وسیله:

زمان 

 ()دقیقه

شیوه ارزشیابی و  

 فعالیتهای تکمیلی  

 نگرشی  یا شناختی طبقه بندی را نام ببرد   سیستم های   1

 دانشکده پرستاری 

 یا  سخنرانی 
 بحث گروهی

 و ..... 

 

 وایت برُد 
 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور
 و ... 
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های کلاسی و  پرسش 
 ................ امتحان پایان ترم

 

2  
ا ی یشناخت اساس طبقه بندی بیماری های روان پزشکی را توضیح دهد  

 ی نگرش ای یمهارت

3  
ا ی یشناخت ویژگی های بیماری های روان را توضیح دهد   

 ی نگرش ای یمهارت

4  
ا ی یشناخت فرق سایکوز و نوروز را توضیح دهد   

 ی نگرش ای یمهارت

5  
ا ی یشناخت چگونگی تشخیص گذاری در حوزه ی روانپزشکی را توضیح دهد  

 ی نگرش ای یمهارت

6  
 ا ی یشناخت طبقات و دسته های بیماری روانپزشکی را توضیح دهد 

 ی نگرش ای یمهارت

7  
 ا ی یشناخت با محتوای هر دسته از بیماری ها آشنا گردد

 ی نگرش ای یمهارت



 
 معاونت آموزشی 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی 

 

 پزشکی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فرم تدوین طرح درس                     )این فرم برای هر جلسه از درس و توسط مدرس تکمیل شود(

 2 

 
 

8    

9    

10    

 عنوان درسی: 

پرستاری  ...........................  روان 

2........... 

 موضوع درس:  

داروهای ..................

 ............روانپزشکی

 رشته و مقطع تحصیلی :  

کارشناسی  ............. 

 ....................4پرستاری ترم

 سالتحصیلی: نیمسال و  

 1401-1402نیمسال دوم 

 :  شماره جلسه 

2 

 ..........................زهرا محمدزاده......دکترتدوین کننده: ....... آشنا شود.داروهای روانپزشکیدانشجو باید با ..... هدف کلی: 

ف
دی

ر
 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:هدفهای رفتاری
 حیطه

 یادگیری 
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 درس: 
 رسانه و وسیله:

زمان 

 ()دقیقه

شیوه ارزشیابی و  

 فعالیتهای تکمیلی  

1  
 یا  شناختی انواع درمانهای اختصاصی روانپزشکی را بشناسد 

 یا  مهارتی
 نگرشی

 دانشکده ی پرستاری 

 یا  سخنرانی 
 بحث گروهی

 و ..... 

 

 وایت برُد 
 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور
 و ... 

 

 دقیقه 90

 

و   یکلاس یپرسش ها
 انیامتحان پا
 ................ ترم................ 

 

 ا ی یشناخت انواع درمانهای متفرقه روانپزشکی را بشناسد  2

 ی نگرش ای یمهارت

 ا ی یشناخت مکانیسم اثر دستجات اصلی داروهای روانپزشکی را توضیح دهد  3

 ی نگرش ای یمهارت

 ا ی یشناخت توضیح دهد عوارض و نحوه ی مصرف و اثرات خاص هر دارو   4



 
 معاونت آموزشی 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی 

 

 پزشکی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فرم تدوین طرح درس                     )این فرم برای هر جلسه از درس و توسط مدرس تکمیل شود(

 3 

 

 ی نگرش ای یمهارت

 ا ی یشناخت انواع داروهای موجود هر دسته ی دارویی را نام ییرد   5

 ی نگرش ای یمهارت

ا ی یشناخت با علایم مسمومیت داروها آشنا گردد  6  
 ی نگرش ای یمهارت

ا ی یشناخت داروها و نحوه ی قطع آنها را شرح دهدنحوه ی استفاده از   7  
 ی نگرش ای یمهارت

ا ی یشناخت اقدامات پرستاری مورد نیاز در مورد داروها را شرح دهد   8  
 ی نگرش ای یمهارت

9    

10    

 عنوان درسی: 

پرستاری   ..............روان 

2....................... 

 موضوع درس:  

داروهای  ..............

 ................روانپزشکی

 رشته و مقطع تحصیلی :  

کارشناسی پرستاری ترم ....

4 ............................. 

 نیمسال و سالتحصیلی: 

 1401-1402نیمسال دوم 

 :  شماره جلسه 

3 

 .....................  ...زهرا محمدزاده........دکترتدوین کننده: آشنا شود. داروهای روانپزشکی دانشجو باید با ... هدف کلی: 

ف
دی

ر
 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:هدفهای رفتاری
 حیطه

 یادگیری 
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 درس: 
 رسانه و وسیله:

زمان 

 ()دقیقه

شیوه ارزشیابی و  

 فعالیتهای تکمیلی  



 
 معاونت آموزشی 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی 

 

 پزشکی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فرم تدوین طرح درس                     )این فرم برای هر جلسه از درس و توسط مدرس تکمیل شود(

 4 

 

1  
 یا  شناختی رد ییرا نام  ییدارو یموجود هر دسته  یانواع داروها

 یا  مهارتی
 نگرشی

 ی دانشکده پرستار

 یا  سخنرانی 
 بحث گروهی

 و ..... 

 

 وایت برُد 
 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور
 و ... 

 

 دقیقه 90

 

 ................ 

و   یکلاس یپرسش ها
 ترم................  انیامتحان پا

ا ی یشناخت قطع آنها را شرح دهد  یاستفاده از داروها و نحوه  ینحوه   2  
 ی نگرش ای یمهارت

ا ی یشناخت داروها آشنا گردد تیمسموم میبا علا  3  
 ی نگرش ای یمهارت

ا ی یشناخت در مورد داروها را شرح دهد  ازیمورد ن یاقدامات پرستار  4  
 ی نگرش ای یمهارت

ا ی یشناخت نحوه ی درمان با الکتروشوک و ملاحظات لازم را شرح دهد  5  
 ی نگرش ای یمهارت

ا ی یشناخت با کلیات روان درمانی آشنا گردد و موارد مصرف را بداند   6  
 ی نگرش ای یمهارت

7    

8    

9    

10    

 عنوان درسی: 

پرستاری  ................  روان 

2...................... 

 موضوع درس:  

اختلال ...................

 ........... افسردگی

 رشته و مقطع تحصیلی :  

کارشناسی پرستاری ............

 ...................  ..4ترم   

 نیمسال و سالتحصیلی: 

 1401-1402نیمسال دوم 

 :  شماره جلسه 

4 



 
 معاونت آموزشی 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی 

 

 پزشکی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فرم تدوین طرح درس                     )این فرم برای هر جلسه از درس و توسط مدرس تکمیل شود(

 5 

 

 ............... زهرا محمدزاده... .................دکترتدوین کننده: .......... آشنا شود.اختلال افسردگیدانشجو باید با .. هدف کلی: 

ف
دی

ر
 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:هدفهای رفتاری
 حیطه

 یادگیری 
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 درس: 
 رسانه و وسیله:

زمان 

 ()دقیقه

شیوه ارزشیابی و  

 فعالیتهای تکمیلی  

1  
 یا  شناختی اختلال افسردگی را تعریف کند

 یا  مهارتی
 نگرشی

 ی دانشکده پرستار

 یا  سخنرانی 
 بحث گروهی

 و ..... 

 

 وایت برُد 
 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور
 و ... 

 

 دقیقه 90

 

و   یکلاس یپرسش ها ....
 انیامتحان پا
 ............ ترم................ 

 

ا ی یشناخت کرایتریاهای تشخیصی افسردگی را بداند  2  
 ی نگرش ای یمهارت

3  
 علایم افسردگی را شرح دهد 

 

ا ی یشناخت  
 ی نگرش ای یمهارت

 ا ی یشناخت دگی را شرح دهدی افسرشیوع و اتیولوژ  4

  ای یمهارت توضیح  دهدانواع افسردگی را   5

ی نگرش  

 ا ی یشناخت درمان افسردگی و دستجات دارویی موجود را نام ببرد  6

  ای یمهارت را توضیح دهد و عوارض آنها مکانیسم اثر داروها   7

ی نگرش  

 ا ی یشناخت مرتبط را نام ببرد یپرستار یها صیتشخ  8

 ا ی یشناخت درمانهای غیر دارویی را بشناسد  9

 ا ی یمهارت اقدامات پرستاری مورد نیاز در افسردگی را توضیح دهد   10



 
 معاونت آموزشی 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی 

 

 پزشکی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فرم تدوین طرح درس                     )این فرم برای هر جلسه از درس و توسط مدرس تکمیل شود(

 6 

 عنوان درسی: 

پرستار  ..................    ی روان 

2.................... 

 موضوع درس:  

دو  ................  اختلال 

 .............. قطبی

 رشته و مقطع تحصیلی :  

  یکارشناس ............

ترم     یپرستار

4.. ..................... 

 نیمسال و سالتحصیلی: 

 1401-1402نیمسال دوم 

 :  شماره جلسه 

5 

 ............................ زهرا محمدزاده... ....دکترتدوین کننده: ..... آشنا شود.ی.اختلال دو قطبدانشجو باید با ....... هدف کلی: 

ف
دی

ر
 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:هدفهای رفتاری
 حیطه

 یادگیری 
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 درس: 
 رسانه و وسیله:

زمان 

 ()دقیقه

شیوه ارزشیابی و  

 فعالیتهای تکمیلی  

1  
کند  فیرا تعر یاختلال دو قطب  یا  شناختی 

 یا  مهارتی
 نگرشی

 ی دانشکده پرستار

 یا  سخنرانی 
 بحث گروهی

 و ..... 

 

 برُد وایت 
 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور
 و ... 

 

 دقیقه 90

 

و   ی کلاس یپرسش ها ........
 انیامتحان پا

 ........ ترم................ 

 

را بداند ی.اختلال دو قطب یصیتشخ  یاهایتریکرا  2  ا ی یشناخت 

را شرح دهد ی.اختلال دو قطبمیعلا  3   ای یمهارت 

ی نگرش  

را شرح دهد ی.اختلال دو قطب یولوژیو ات  وعیش  4  ا ی یشناخت 

دهد  حیرا توض  ی.اختلال دو قطب انواع  5   ای یمهارت 

ی نگرش  

موجود را نام ببرد  ییو دستجات دارو ی.اختلال دو قطبدرمان  6  ا ی یشناخت 

دهد حیرا توض و عوارض آنها اثر داروها سمیمکان   7   ای یمهارت 

ی نگرش  

مرتبط را نام ببرد یپرستار یها صیتشخ  8  ا ی یشناخت 



 
 معاونت آموزشی 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی 

 

 پزشکی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فرم تدوین طرح درس                     )این فرم برای هر جلسه از درس و توسط مدرس تکمیل شود(

 7 

 

  ای یمهارت درمانهای غیر دارویی را بشناسد  9

ی نگرش  

ا ی یشناخت اقدامات پرستاری اختلال دو قطبی را شرح دهد   10  

 عنوان درسی: 

پرستار  .......................    ی روان 

2............... 

 موضوع درس:  

اضطرابی ........... اختلالات 

 ................... 

 رشته و مقطع تحصیلی :  

 یکارشناس ...................

 ................4ترم    یپرستار

 نیمسال و سالتحصیلی: 

 1401-1402نیمسال دوم 

 :  شماره جلسه 

6 

 ......................... زهرا محمدزاده... .......دکترتدوین کننده: شود..... آشنا و وسواسی جبری یاختلالات اضطراب دانشجو باید با ....... هدف کلی: 

ف
دی

ر
 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:هدفهای رفتاری
 حیطه

 یادگیری 
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 درس: 
 رسانه و وسیله:

زمان 

 ()دقیقه

شیوه ارزشیابی و  

 فعالیتهای تکمیلی  

1  
کند فیرا تعر یجبر  یو وسواس یاختلالات اضطراب  

 

 یا  شناختی
 یا  مهارتی

 نگرشی

 ی دانشکده پرستار

 یا  سخنرانی 
 بحث گروهی

 و ..... 

 

 وایت برُد 
 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور
 و ... 

 

 دقیقه 90

 

 ................ 

و   یکلاس یپرسش ها
 ترم................  انیامتحان پا

را بداند یجبر یو وسواس یاختلالات اضطراب یصیتشخ  یاهایتریکرا  2  ا ی یشناخت 

را شرح دهد  یجبر یو وسواس یاختلالات اضطراب ا میعلا  3   ای یمهارت 

ی نگرش  

را شرح  یجبر یو وسواس یاختلالات اضطراب یولوژیو ات  وعیش  4

 دهد

 ا ی یشناخت

دهد   حیرا توض یجبر یو وسواس یاختلالات اضطراب انواع ا  5   ای یمهارت 

ی نگرش  



 
 معاونت آموزشی 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی 

 

 پزشکی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فرم تدوین طرح درس                     )این فرم برای هر جلسه از درس و توسط مدرس تکمیل شود(

 8 

 

 ییو دستجات دارو یجبر یو وسواس یاختلالات اضطرابدرمان   6

 موجود را نام ببرد 

 ا ی یشناخت

دهد حیرا توض و عوارض آنها اثر داروها سمیمکان   7   ای یمهارت 

ی نگرش  

مرتبط را نام ببرد یپرستار یها صیتشخ  8 ا ی یشناخت   

را بشناسد ییدارو ریغ یدرمانها  9   ای یمهارت 

ی نگرش  

را شرح  یجبر یو وسواس اختلالات اضطرابیا یقدامات پرستارا  10

 دهد

ا ی یشناخت  

 عنوان درسی: 

پرستار  .......................    ی روان 

2............... 

 موضوع درس:  

اختلالات   .........

سایکوسوماتیک  

........ ............ 

 رشته و مقطع تحصیلی :  

  یکارشناس  .............

ترم     یپرستار

4.. .................... 

 نیمسال و سالتحصیلی: 

 1401-1402نیمسال دوم 

 :  شماره جلسه 

7 

 ............................ زهرا محمدزاده... ....دکترتدوین کننده: دانشجو باید با ............ آشنا شود. هدف کلی: 

ف
دی

ر
 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:هدفهای رفتاری
 حیطه

 یادگیری 
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 درس: 
 رسانه و وسیله:

زمان 

 ()دقیقه

شیوه ارزشیابی و  

 فعالیتهای تکمیلی  

1  
کند  فیرا تعر کیکوسومات ی اختلالات سا   یا  شناختی 

 یا  مهارتی
 نگرشی

 ی دانشکده پرستار
 یا  سخنرانی 

 بحث گروهی
 و ..... 

 وایت برُد 
 کامپیوتر 

 دقیقه 90

 

 ................ 

و   یکلاس یپرسش ها



 
 معاونت آموزشی 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی 

 

 پزشکی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فرم تدوین طرح درس                     )این فرم برای هر جلسه از درس و توسط مدرس تکمیل شود(

 9 

 

را بداند  کیکوسومات یاختلالات سا یصیتشخ  یاهایتریکرا  2  ویدئو پروژکتور  ا ی یشناخت 
 و ... 

 

 ترم................  انیامتحان پا

را شرح دهد  ک ی کوسوماتی اختلالات سا میعلا  3   ای یمهارت 

ی نگرش  

را شرح دهد  کیکوسوماتی اختلالات سا یولوژیو ات  وعیش  4  ا ی یشناخت 

دهد   حیرا توض  کیکوسوماتیاختلالات سا  انواع  5   ای یمهارت 

ی نگرش  

موجود را نام  ییو دستجات دارو کی کوسوماتیاختلالات سا درمان  6

 ببرد

 ا ی یشناخت

دهد  حیرا توض ییعوارض عمده دارو و اثر داروها سمیمکان   7   ای یمهارت 

ی نگرش  

 ا ی یشناخت تاثیر روان در بیماری های جسمانی را توضیح دهد  8

را بشناسد  و روشهای مراقبتی ییدارو ریغ یدرمانها  9   ای یمهارت 

ی نگرش  

اقدامات پرستاری مورد نیاز در بیماری های روان تنی را توضیح   10

 دهد

 ی نگرش ای یمهارت

 ا ی یشناخت

 عنوان درسی: 

پرستار  .........    ی روان 

2............................. 

 موضوع درس:  

و  .................. اسکیزوفرنی 

اختلالات  طیف 

 ............سایکوتیک

 رشته و مقطع تحصیلی :  

 یپرستار  یکارشناس .......

 .......................... ..4ترم   

 نیمسال و سالتحصیلی: 

 1401-1402نیمسال دوم 

 :  شماره جلسه 

8 



 
 معاونت آموزشی 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی 

 

 پزشکی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فرم تدوین طرح درس                     )این فرم برای هر جلسه از درس و توسط مدرس تکمیل شود(

 10 

 

 ........................... زهرا محمدزاده... .....دکترتدوین کننده: ....... آشنا شود.کیکوتیاختلالات سا فیو ط یزوفرنیاسک  دانشجو باید با ..... هدف کلی: 

ف
دی

ر
 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:هدفهای رفتاری
 حیطه

 یادگیری 
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 درس: 
 رسانه و وسیله:

زمان 

 ()دقیقه

شیوه ارزشیابی و  

 فعالیتهای تکمیلی  

1  
کند  فیرا تعر  کیکوت ی اختلالات سا فیو ط یزوفرنیاسک  اختلال  یا  شناختی 

 یا  مهارتی
 نگرشی

 ی دانشکده پرستار

 یا  سخنرانی 
 بحث گروهی

 و ..... 

 

 وایت برُد 
 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور
 و ... 
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 ................ 

و   یکلاس یپرسش ها
 ترم................  انیامتحان پا

را  کی کوت ی اختلالات سا فیو ط یزوفرنیاسک  یصیتشخ  یاهایتریکرا  2

 بداند

 ا ی یشناخت

را شرح دهد کیکوت ی اختلالات سا فیو ط یزوفرنیاسک  میعلا  3   ای یمهارت 

ی نگرش  

را شرح  کیکوت یاختلالات سا فیو ط یزوفرنیاسک  یولوژیو ات  وعیش  4

 دهد

 ا ی یشناخت

دهد  حیرا توض کیکوت ی اختلالات سا فیو ط  یزوفرنیاسک  انواع  5   ای یمهارت 

ی نگرش  

 ییو دستجات دارو کیکوت ی اختلالات سا فیو ط یزوفرنیاسک  درمان  6

 موجود را نام ببرد 

 ا ی یشناخت

دهد حیرا توضو عوارض آنها اثر داروها  سمیمکان   7   ای یمهارت 

ی نگرش  

مرتبط را نام ببرد یپرستار یها صیتشخ  8  ا ی یشناخت 

را بشناسد ییدارو ریغ یدرمانها  9   ای یمهارت 

ی نگرش  

اختلالات   فیو ط  یزوفرنیاسک اقدامات پرستاری مورد نیاز در مورد   10

را شرح دهد  کیکوتیسا  

ا ی یشناخت  



 
 معاونت آموزشی 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی 

 

 پزشکی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فرم تدوین طرح درس                     )این فرم برای هر جلسه از درس و توسط مدرس تکمیل شود(

 11 

 عنوان درسی: 

پرستار  .......................    ی روان 

2............... 

 موضوع درس:  

مواد ........... مصرف  اختلال 

1 ................... 

 رشته و مقطع تحصیلی :  

 یپرستار یکارشناس ...........

 ...................... ..4ترم   

 نیمسال و سالتحصیلی: 

 1401-1402نیمسال دوم 

 :  شماره جلسه 

9 

 ......................... زهرا محمدزاده... .......دکترتدوین کننده: ... آشنا شود..اختلال مصرف مواددانشجو باید با ......... هدف کلی: 

ف
دی

ر
 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:هدفهای رفتاری
 حیطه

 یادگیری 
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 درس: 
 رسانه و وسیله:

زمان 

 ()دقیقه

شیوه ارزشیابی و  

 فعالیتهای تکمیلی  

1  
و با مفهوم اعتیاد آشنا شود کند فیرا تعر اختلال مصرف مواد  یا  شناختی 

 یا  مهارتی
 نگرشی

 ی دانشکده پرستار

 یا  سخنرانی 
 بحث گروهی

 و ..... 

 

 وایت برُد 
 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور
 و ... 
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و   یکلاس یپرسش ها
 انیامتحان پا
 ................ ترم................ 

 

را بداند  اختلال مصرف مواد یصیتشخ  یاهایتریکرا  2  ا ی یشناخت 

و با اسامی مواد مختلف آشنا شود  دهرا شرح د انواع مواد   3   ای یمهارت 

ی نگرش  

را شرح دهد اختلال مصرف مواد  یولوژیو ات  وعیش  4  ا ی یشناخت 

دهد  حیرا توضواد مختلف نحوه ی مصرف  و میزان جذب م  5   ای یمهارت 

ی نگرش  

 ا ی یشناخت اثرات جانبی مواد مختلف را توضیح دهد   6

  ای یمهارت علایم مسمومیت و قطع مصرف مواد را توضیح دهد   7

ی نگرش  

 ا ی یشناخت عوارض دراز مدت استفاده از مواد مختلف را بداند  8



 
 معاونت آموزشی 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی 

 

 پزشکی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فرم تدوین طرح درس                     )این فرم برای هر جلسه از درس و توسط مدرس تکمیل شود(
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آشنا شود پروسه ی ترک مواد با   9   

مرتبط را نام ببرد یپرستار یها صیتشخ  10   

 عنوان درسی: 

پرستار  .......................    ی روان 

2............... 

 موضوع درس:  

مواد ........ مصرف  اختلال 

2 ...................... 

 رشته و مقطع تحصیلی :  

ترم     یپرستار یکارشناس ..

4.. ............................... 

 نیمسال و سالتحصیلی: 

 1401-1402نیمسال دوم 

 :  شماره جلسه 

10 

 .......................... زهرا محمدزاده... ......دکترتدوین کننده: دانشجو باید با ............ آشنا شود. هدف کلی: 

ف
دی

ر
 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:هدفهای رفتاری
 حیطه

 یادگیری 
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 درس: 
 رسانه و وسیله:

زمان 

 ()دقیقه

شیوه ارزشیابی و  

 فعالیتهای تکمیلی  

1  
مرتبط را نام ببرد یپرستار یها صیتشخ  یا  شناختی 

 یا  مهارتی
 نگرشی

 ی دانشکده پرستار

 یا  سخنرانی 
 بحث گروهی

 و ..... 

 

 وایت برُد 
 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور
 و ... 

 

 دقیقه 90

 

و   یکلاس یپرسش ها
 انیامتحان پا
 ................ ترم................ 

 

دهد  حیمواد مختلف را توض یجانب اثرات  2  ا ی یشناخت 

دهد  حیو قطع مصرف مواد را توض تیمسموم  میعلا  3   ای یمهارت 

ی نگرش  

دراز مدت استفاده از مواد مختلف را بداند عوارض  4  ا ی یشناخت 

ترک مواد  آشنا شود یپروسه  با  5   ای یمهارت 

ی نگرش  

مورد استفاده در ترک مواد را بشناسد  یدرمان ها   6  ا ی یشناخت 



 
 معاونت آموزشی 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی 

 

 پزشکی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فرم تدوین طرح درس                     )این فرم برای هر جلسه از درس و توسط مدرس تکمیل شود(
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نگهدارنده ترک مخدرها و الکل آشنا شودبا درمانهای   7   ای یمهارت 

ی نگرش  

 ا ی یشناخت اقدامات پرستاری در اختلال مصرف مواد را شرح دهد   8

9    

10    

 عنوان درسی: 

روان    ......................................

 2  یپرستار

 موضوع درس:  

اختلالات  ................. 

 ............. شخصیت 

 رشته و مقطع تحصیلی :  

 یپرستار یکارشناس ..........

 ....................... ..4ترم   

 نیمسال و سالتحصیلی: 

 1401-1402نیمسال دوم 

 :  شماره جلسه 

11 

 .......................... محمدزاده...زهرا  ......دکترتدوین کننده: دانشجو باید با ............ آشنا شود. هدف کلی: 

ف
دی

ر
 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:هدفهای رفتاری
 حیطه

 یادگیری 
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 درس: 
 رسانه و وسیله:

زمان 

 ()دقیقه

شیوه ارزشیابی و  

 فعالیتهای تکمیلی  

1  
کند فیرا تعر تیاختلالات شخص  یا  شناختی 

 یا  مهارتی
 نگرشی

 ی دانشکده پرستار

 یا  سخنرانی 
 بحث گروهی

 و ..... 

 

 وایت برُد 
 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور
 و ... 
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و   یکلاس یپرسش ها .
 انیامتحان پا
 ............... ترم................ 

 

را بداند تیاختلالات شخص یصیتشخ  یاهایتریکرا  2  ا ی یشناخت 

را شرح دهد تیشخص اختلالهر  میعلا  3   ای یمهارت 

ی نگرش  

را شرح دهد اختلالات شخصیت یولوژیو ات  وعیش  4  ا ی یشناخت 



 
 معاونت آموزشی 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی 

 

 پزشکی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فرم تدوین طرح درس                     )این فرم برای هر جلسه از درس و توسط مدرس تکمیل شود(
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  ای یمهارت با پیش زمینه ها و عوارض هر اختلال شخصیت آشنا شود  5

ی نگرش  

 ا ی یشناخت نحوه ی درمان و داروهای مورد استفاده را بشناسد   6

نیاز در درمان اختلالات شخصیت را  اقدامات پرستاری مورد   7

 توضیح دهد

  ای یمهارت

ی نگرش  

 ا ی یشناخت تشخیص های پرستاری مرتبط را نام ببرد  8

9    

10    

 عنوان درسی: 

پرستار  .........................    ی روان 

2............. 

 موضوع درس:  

اختلالات .............

اختلالات   نورودژنراتیو و 

 ................ تجزیه ای 

 رشته و مقطع تحصیلی :  

  یکارشناس  ..............

ترم     یپرستار

4.. ................... 

 نیمسال و سالتحصیلی: 

 1401-1402نیمسال دوم 

 :  شماره جلسه 

12 

 ........................... زهرا محمدزاده... .....دکترتدوین کننده: ........ آشنا شود.یا هیو اختلالات تجز ویاختلالات نورودژنرات دانشجو باید با .... هدف کلی: 

ف
دی

ر
 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:هدفهای رفتاری
 حیطه

 یادگیری 
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 درس: 
 رسانه و وسیله:

زمان 

 ()دقیقه

شیوه ارزشیابی و  

 فعالیتهای تکمیلی  

را تعریف کند  یا هیو اختلالات تجز  ویاختلالات نورودژنرات  1  یا  شناختی 
 یا  مهارتی

 ی دانشکده پرستار
 یا  سخنرانی 

 بحث گروهی
 وایت برُد 

 دقیقه 90

 
 ................ 



 
 معاونت آموزشی 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی 

 

 پزشکی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فرم تدوین طرح درس                     )این فرم برای هر جلسه از درس و توسط مدرس تکمیل شود(
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 و .....  نگرشی

 

 کامپیوتر 
 ویدئو پروژکتور

 و ... 

 

و   یکلاس یپرسش ها
 ترم................  انیامتحان پا

را بداند یا هیو اختلالات تجز ویاختلالات نورودژنرات یاهایتریکرا  2  ا ی یشناخت 

را شرح دهد یا هیو اختلالات تجز  ویاختلالات نورودژنرات میعلا  3   ای یمهارت 

ی نگرش  

را   یا هیو اختلالات تجز  ویاختلالات نورودژنرات یولوژیو ات  وعیش  4

 شرح دهد

 ا ی یشناخت

و دستجات   یا هیو اختلالات تجز  ویاختلالات نورودژنرات  درمان  5

موجود را نام ببرد  ییدارو  

  ای یمهارت

ی نگرش  

دهد  حیرا توضعوارض عمده و اثر داروها  سمیمکان   6  ا ی یشناخت 

ببردتشخیص های پرستاری مرتبط را نام   7   ای یمهارت 

ی نگرش  

را بشناسد ییدارو ریغ یدرمانها  8 ا ی یشناخت   

دهد حیرا توض ازیمورد ن یاقدامات پرستار  9   ای یمهارت 

ی نگرش  

10    

  ی روان پرستار   عنوان درسی:

2 

...................................... 

 موضوع درس:  

های .................. اورژانس 

 ........... روانپزشکی

 رشته و مقطع تحصیلی :  

 یپرستار یکارشناس ...........

 ...................... ..4ترم   

 نیمسال و سالتحصیلی: 

 1401-1402نیمسال دوم 

 :  شماره جلسه 

13 

 ............................. زهرا محمدزاده... ...دکترتدوین کننده: ........ آشنا شود.یروانپزشک ی.اورژانس هادانشجو باید با .... هدف کلی: 



 
 معاونت آموزشی 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی 

 

 پزشکی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فرم تدوین طرح درس                     )این فرم برای هر جلسه از درس و توسط مدرس تکمیل شود(

 16 

 

ف
دی

ر
 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:هدفهای رفتاری
 حیطه

 یادگیری 
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 درس: 
 رسانه و وسیله:

زمان 

 ()دقیقه

شیوه ارزشیابی و  

 فعالیتهای تکمیلی  

1  
نام ببردرا  یروانپزشک  یاورژانس ها  یا  شناختی 

 یا  مهارتی
 نگرشی

 ی دانشکده پرستار

 یا  سخنرانی 
 بحث گروهی

 و ..... 

 

 وایت برُد 
 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور
 و ... 
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 ................ 

و   یکلاس یپرسش ها
 ترم................  انیامتحان پا

 ا ی یشناخت نحوه ی مدیریت بیمار آژیته را توضیح دهد   2

  ای یمهارت نحوه ی مدیریت بیمار با اقدام به خودکشی را شرح دهد  3

ی نگرش  

داروهای مورد استفاده در اورژانس های روان و نحوه مصرف آنها    4

 را توضیح دهد 

 ا ی یشناخت

مهار را شرح دهدانواع روش های   5   ای یمهارت 

ی نگرش  

 ا ی یشناخت اقدامات پرستاری مرتبط را شرح دهد  6

7    

8    

9    

10    

 عنوان درسی: 

روان    .....................................

 موضوع درس:  

روانپزشکی ................

 رشته و مقطع تحصیلی :  

  یکارشناس  .............

 نیمسال و سالتحصیلی: 

 1401-1402نیمسال دوم 

 :  شماره جلسه 

14 



 
 معاونت آموزشی 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی 

 

 پزشکی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فرم تدوین طرح درس                     )این فرم برای هر جلسه از درس و توسط مدرس تکمیل شود(

 17 

ترم     یپرستار .............. کودک و نوجوان . 2  یپرستار

4.. .................... 

 .......................... زهرا محمدزاده... ......دکترتدوین کننده: دانشجو باید با ............ آشنا شود. هدف کلی: 

ف
دی

ر
 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:هدفهای رفتاری
 حیطه

 یادگیری 
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 درس: 
 رسانه و وسیله:

زمان 

 ()دقیقه

شیوه ارزشیابی و  

 فعالیتهای تکمیلی  

1  
 یا  شناختی انواع اختلالات مربوط به کودک و نوجوان را نام ببرد 

 یا  مهارتی
 نگرشی

 ی دانشکده پرستار

 یا  سخنرانی 
 بحث گروهی

 و ..... 

 

 وایت برُد 
 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور
 و ... 
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 ................ 

و   یکلاس یپرسش ها
 ترم................  انیامتحان پا

را بداندیا تعریف بیمای های مرتبط با کودکان  یصیتشخ  یاهایتریکرا  2  ا ی یشناخت 

را شرح دهد  م اختلالات کودک و نوجوانیعلا  3   ای یمهارت 

ی نگرش  

اختلالات کودک و نوجوان را شرح دهد  یولوژیو ات  وعیش  4  ا ی یشناخت 

را  اختلالات کودک و نوجوان  اصول اساسی در مورد نحوه ی درمان  5

 بداند 

  ای یمهارت

ی نگرش  

 ا ی یشناخت مراقبت های پرستاری مورد نیاز در اختلالات سلوک را شرح دهد  6

  ای یمهارت مراقبت های پرستاری در مورد اوتیسم را شرح دهد  7

ی نگرش  

را شرح دهدناتوانی عقلانی در  ازیمورد ن  یپرستار یمراقبت ها  8  ا ی یشناخت 

9    

10    



 
 معاونت آموزشی 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی 

 

 پزشکی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فرم تدوین طرح درس                     )این فرم برای هر جلسه از درس و توسط مدرس تکمیل شود(
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 عنوان درسی: 

روان    ..................................

 .... 2  یپرستار

 موضوع درس:  

جنسی ...............  اختلالات 

 ............... 

 رشته و مقطع تحصیلی :  

ترم     یپرستار یکارشناس ....

4.. ............................. 

 نیمسال و سالتحصیلی: 

 1401-1402نیمسال دوم 

 :  شماره جلسه 

15 

 ........................ زهرا محمدزاده... ........دکترتدوین کننده: دانشجو باید با ............ آشنا شود. هدف کلی: 

ف
دی

ر
 

 خواهد بود(:)دانشجو پس از پایان درس قادر هدفهای رفتاری
 حیطه

 یادگیری 
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 درس: 
 رسانه و وسیله:

زمان 

 ()دقیقه

شیوه ارزشیابی و  

 فعالیتهای تکمیلی  

1  
کند فیرا تعر لات جنسیاختلا  یا  شناختی 

 یا  مهارتی
 نگرشی

 ی دانشکده پرستار

 یا  سخنرانی 
 بحث گروهی

 و ..... 

 

 وایت برُد 
 کامپیوتر 

 پروژکتورویدئو 
 و ... 

 

 دقیقه 90

 

 ................ 

و   یکلاس یپرسش ها
 ترم................  انیامتحان پا

را بداند  یاختلالات جنس یصیتشخ  یاهایتریکرا  2  ا ی یشناخت 

  ای یمهارت انحرافات جنسی را بشناسد و با انواع آن آشنا گردد  3

ی نگرش  

را شرح دهد اختلالات و انحرافات جنسی  یولوژیو ات  وعیش  4  ا ی یشناخت 

موجود را نام ببرد ییدرمان ها و دستجات دارو  5   ای یمهارت 

ی نگرش  

 ا ی یشناخت مراقبت های پرستاری مرتبط را شرح دهد  6

7    

8    



 
 معاونت آموزشی 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی 

 

 پزشکی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فرم تدوین طرح درس                     )این فرم برای هر جلسه از درس و توسط مدرس تکمیل شود(
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9    

10    

 عنوان درسی: 

پرستاری  ...............  روان 

2....................... 

 موضوع درس:  

و ............. انطباقی  اختلال 

 ................. مرتبط با تروما 

 رشته و مقطع تحصیلی :  

 یپرستار  یکارشناس ........

 ......................... ..4ترم   

 نیمسال و سالتحصیلی: 

 1401-1402نیمسال دوم 

 :  شماره جلسه 

16 

 ....................... زهرا محمدزاده...  .........دکترتدوین کننده: آشنا شود............. دانشجو باید با  هدف کلی: 

ف
دی

ر
 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:هدفهای رفتاری
 حیطه

 یادگیری 
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 درس: 
 رسانه و وسیله:

زمان 

 ()دقیقه

شیوه ارزشیابی و  

 فعالیتهای تکمیلی  

1  
کند فیرا تعرو مرتبط با تروما  یاختلال انطباق اختلال  یا  شناختی 

 یا  مهارتی
 نگرشی

 ی دانشکده پرستار

 یا  سخنرانی 
 بحث گروهی

 و ..... 

 

 وایت برُد 
 کامپیوتر 

 ویدئو پروژکتور
 و ... 

 

 دقیقه 90

 

 ................ 

و   یکلاس یپرسش ها
 ترم................  انیامتحان پا

را بداندو مرتبط با تروما  یاختلال انطباق یصیتشخ  یاهایتریکرا  2  ا ی یشناخت 

را شرح دهد  و مرتبط با تروما  یاختلال انطباق  میعلا  3   ای یمهارت 

ی نگرش  

و مرتبط با تروما را شرح دهد یاختلال انطباق  یولوژیو ات  وعیش  4  ا ی یشناخت 

موجود را  ییدستجات داروو و مرتبط با تروما  یاختلال انطباقدرمان   5

 نام ببرد 

  ای یمهارت

ی نگرش  

دهد حیاثر داروها را توض سمیمکان   6  ا ی یشناخت 



 
 معاونت آموزشی 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی 

 

 پزشکی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فرم تدوین طرح درس                     )این فرم برای هر جلسه از درس و توسط مدرس تکمیل شود(
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  ای یمهارت مراقبت های پرستاری مربوط به هر اختلال را شرح دهد   7

ی نگرش  

 ینگرش با درمانهای غیر دارویی آشنا گردد   8

9    

10    


