
 

 

 

 
 معاونت آموزشی 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی 
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 فرم تدوین طرح دوره 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

   

 

 )جدول زمان بندی جلسات( :اختصاصیاهداف        

 شماره

 جلسه 
 نام استاد  جلسههر عنوان یا موضوع 

 فاطمه بضاعت پور  كليات درس بهداشت مادران و نوزادان   1

 فاطمه بضاعت پور  سلامت زن  2
 فاطمه بضاعت پور  آناتومی دستگاه تناسلی زنان  3
 بضاعت پور فاطمه  فيزیولوژی دستگاه تناسلی زنان  4
 فاطمه بضاعت پور  لقاح و رشد و تکامل جنینی   5
 فاطمه بضاعت پور  تشخیص بارداری   6
 فاطمه بضاعت پور  تغییرات فیزیولوژیک بارداری   7
 فاطمه بضاعت پور  ناراحتی های جزئی دوران بارداری  8
 فاطمه بضاعت پور  مراقبت های دوران بارداری  9
 فاطمه بضاعت پور  مراقبت های دوران بارداری  10

 فاطمه بضاعت پور  روش های بررسی سلامت جنین  11
 فاطمه بضاعت پور  ژنتیک و مشاوره ژنتیکی   12
 فاطمه بضاعت پور  زایمان طبیعی  13
 فاطمه بضاعت پور  زایمان طبیعی  14
 فاطمه بضاعت پور  روش های مختلف کاهش درد زایمان  15
 فاطمه بضاعت پور  دوره بعد از زایمان  16
 فاطمه بضاعت پور  نوزاد طبیعی  17

 .................................................................... فاطمه بضاعت پور:نام استاد پرستاری بهداشت مادر و نوزاد عنوان درس: 

 واحد نظری2.5  تعداد و نوع واحد: کارشناسی پرستاری:رشته و مقطع فرایند آموزش به بیمار-داروشناسی:پیش نیاز درس

  هدف کلی درس:
 هم چنين مت زنان در ابعاد جسمي، رواني، اجتماعي و معنوي از نوجواني تا کهنسالي است. لااين درس، فراهم ساختن امکان فهم دانشجو نسبت به بهبود سهدف 

هدف ديگر، تأکيد بر مسائل مربوط  .شناخت پويايي فيزيکي، فيزيولوژيکي و رواني زنان از نوجواني تا پيري و نحوه سازگاري آن ها با اين مراحل مد نظر مي باشد
عوامل مذهبي،  به رشد و تکامل همانند بلوغ، بارداري، تولد کودک، نوزادي، يائسگي و کهنسالي، اهميت آموزش براي پذيرش نقش و پيشگيري از عوارض تأثير

 زن و خانواده در انتظار فرزند است. سلامت فرهنگي، اقتصادي، اجتماعي بر 



 

 

 

 فاطمه بضاعت پور  نوزاد طبیعی  18

 فاطمه بضاعت پور  تغذیه باشیر مادر   19

 فاطمه بضاعت پور  تنظیم خانواده  20

 

 حل مسأله     نمایشی    آزمایشگاهی      بحث گروهیپاسخ –پرسش سخنرانی:(Teaching Method)نحوه ارائه درس

 عملی( شفاهیتستی  )تشریحی:کتبی()پایان ترمتراکمی()میان ترمتکوینی: نحوه ارزشيابی

 نمره1حضور منظم و فعال در کلاس :نمره   2نمره      پرسش و پاسخ شفاهی و تکالیف کلاسی : 15نمره   پایان ترم : 2میان ترم : 

 درس:  فهرست منابع
 .مادران و نوزادان ليفر. تهران، انديشه رفيع. آخرين چاپجعفربگلو م، تقي زاده ز، خدامرادي ک. پرستاري 

 .خردمند م، شوقي م، سنجري م. پرستاري بهداشت مادران و نوزادان لودرميلک، تهران، انتشارات جامعه نگر، آخرين چاپ
 .ذوالفقاري م، نوقابي اع. پرستاري و بهداشت مادران و نوزادان. تهران، نشر تحفه، آخرين چاپ


